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Èçãðàæäàíåòî íà
çäðàâ è ùàñòëèâ áðàê
èçèñêâà ïîñòîÿííè ãðèæè
è âíèìàíèå. Îòíåìà ìíî-
ãî âðåìå è åíåðãèÿ è
èçèñêâà èíâåñòèðà-
íå. È å èçíåíàä-
âàùî êàê áúð-
çî âðúçêà-
òà çà-

ï î ÷ â à
äà ñå ðàç-

ïàäà, êîãàòî
ïðèåìàìå ïàðò-

íüîðà ñè çà äàäå-
íîñò è ãóáèì âçàèìíî-

òî äîêîñâàíå ôèçè÷åñêè,
åìîöèîíàëíî è äóõîâíî.
Ìíîãî äâîéêè ïðèêëþ÷-
âàò ñ ðàçâîä ïðîñòî çà-
ùîòî ñå ïðîâàëÿò â òîâà,
äà ðàçïîçíàÿò ðàííèòå
ïðåäóïðåäèòåëíè ñèãíà-
ëè, ÷å áðàêúò èì å ñòàíàë
ïðîáëåìåí.

ÏÐÅÄÓÏÐÅÄÈÒÅËÍÈ
ÑÈÃÍÀËÈ

Âðúçêàòà âè å ïðîá-
ëåìíà, àêî åäèíèÿò èëè
äâàìàòà ïàðòíüîðè:

� Èçîñòàâÿ ñúâ-
ìåñòíèòå çàíèìà-
íèÿ è ïîâåæäà óñïî-
ðåäíî ñúùåñòâóâà-
íå.

� Îïëàêâà ñå, ÷å
÷óâñòâàòà ñà ñå èç-
ãóáèëè, ÷å âå÷å íå å
âëþáåí.

� Çàãóáâà èíòå-
ðåñ êúì ñåêñóàëíè-
òå îòíîøåíèÿ.

� Âúâëè÷à ñå â
åìîöèîíàëíè èëè
ñåêñóàëíè îòíîøå-
íèÿ èçâúí áðàêà.

� Ï î ä í î â ÿ â à
ñïîðîâå, êîèòî íè-
êîãà íå áèâàò ðàç-
ðåøåíè.

� Èçïèòâà ÷óâñ-
òâî çà íåóäîâëåòâî-
ðåíîñò è íåùàñòèå.

� Àíãàæèðà öÿ-
ëîòî âíèìàíèå ñ èí-
òåðåñè è äåéíîñòè
âúí îò áðàêà, êîåòî
âîäè äîòàì, ÷å äðó-
ãèÿò ñå ÷óâñòâà ïðå-
íåáðåãíàò.

� Ïðåäèçâèêâà
ïîñòîÿííè ñïîðîâå
îòíîñíî îòãëåæäà-
íåòî íà äåòåòî, êîè-
òî âîäÿò äî ñúþç ñ äåöà-
òà ñðåùó äðóãèÿ ðîäèòåë.

� Èìà íàðàñòâàùî
÷óâñòâî çà óìîðà è íåñ-
ïîñîáíîñò äà íîñè åæåä-
íåâíèòå îòãîâîðíîñòè.

Ïîñëåäèöè

Êîãàòî äâîéêàòà íå óñ-
ïåå äà ðàçïîçíàå ïðåäóï-
ðåäèòåëíèòå ñèãíàëè â
ñâîÿ áðàê, íàé-âåðîÿòíî
òÿõíàòà âðúçêà ùå áúäå
èçïúëíåíà ñ íàðàñòâàùî
÷óâñòâî çà ðàçñòðîéâàíå,
îáåçâåðÿâàíå è îòêúñâà-
íå. Àêî íà òåçè ïðîáëåìè
íå ñå îáúðíå âíèìàíèå è
íå ñå ðàçðåøàò, äâàìàòà
ùå ñå îòäàëå÷àâàò åäèí
îò äðóã è ðàçâîäúò ùå
ïîñëåäâà íåèçáåæíî.

Öúðêâàòà ñå íóæäàå äà
ðàçáåðå, ÷å êîãàòî åäíà
äâîéêà ñå ðàçäåëÿ è ðàç-
âåæäà, òîâà íå å ñàìîñòî-
ÿòåëíî ñúáèòèå. Òîâà å ïðî-
öåñ, çàïî÷íàë äúëãî ïðåäè
äà ñå óçàêîíè è ðåçóëòè-
ðàë â åìîöèîíàëíî îòäðúï-
âàíå. Íàêðàÿ èäâà ìîæå áè
íàé-ãîëÿìàòà åìîöèîíàëíà

áîëêà, êîÿòî ÷îâåê ìîæå äà
ïðåæèâåå,  ðåøåíèåòî äà
ñå ðàçâåäå.

Êîãàòî ðàçâîäúò ñå ñúñ-
òîè, ïî÷òè âèíàãè òîé å áåä-
ñòâèå, êîåòî ïîâëèÿâà íà

âñè÷êè, âêëþ÷åíè â íåãî,
äî êðàÿ íà æèâîòà èì ïî
íà÷èí, êîéòî òðóäíî ìîãàò
äà ñè ïðåäñòàâÿò. Òîé óâ-
ðåæäà åìîöèîíàëíîòî è äó-
õîâíîòî äîáðóâàíå íà ëè÷-

íîñòòà ïîíå
çà ïåò ãîäèíè

ñëåä ñúáèòèåòî, ïî-
ðàæäàéêè ïî-ãîëÿìî

ðàçíîîáðàçèå îò äúëãîò-
ðàéíè íåãàòèâíè ÷óâñòâà îò

òåçè, ïðè÷èíåíè îò ñìúðò-
òà íà áðà÷åí ïàðòíüîð.

Äîêàòî å ëåñíî äà çàê-
ëåéìèì èëè îñúäèì îíå-
çè, êîèòî ñà íàðóøèëè
áðà÷íàòà ñè êëåòâà, ìàë-

öèíà äåéñòâèòåëíî îòäå-
ëÿò âðåìå, çà äà èçñëó-
øàò öÿëàòà èñòîðèÿ èëè
äà ñú÷óâñòâàò íà áîëêà-
òà, êîÿòî äâàìàòà èçïèò-
âàò, äîêàòî ñåìåéñòâîòî

èì ñå ðàçðóøàâà.

Äúëãîòðàéíè
ïîñëåäèöè îò

ðàçâîäà

Ïðîìÿíà íà  ðî-
äèòåëñêè ðîëè, ñìÿ-
íà íà ìåñòîæèâåå-
íåòî.

Ðàçðóøèòåëåí
åìîöèîíàëåí äèñò-

ðåñ. Èçñëåäâàíå ïî-
êàçâà, ÷å è ìúæåòå, è
æåíèòå ñà ñêëîííè äà
îñòàíàò ñèëíî îæåñòî-
÷åíè ñðåùó áèâøèÿ ñè
ïàðòíüîð îò ïåò äî äå-
ñåò ãîäèíè ñëåä ðàç-
âîäà.
Çàãóáà íà êîíòàêòè

ñúñ ñåìåéñòâî è ïðèÿòå-
ëè. Òîâà èçîëèðà îùå ïî-
âå÷å, êàòî ðåçóëòèðà â ïî-
íàòàòúøíà òðàâìà, ðåâ-
íîñò è ãíÿâ.

Íàìàëÿâàùè ôèíàíñî-
âè ñðåäñòâà. Çàïî÷âà
“ñòðåìÿù ñå íàäîëó ïðî-
öåñ”.

Ñòðåñèðàíè è îáúðêà-
íè äåöà. Äæóäèò Óîëúð-
ùàéí â ïîñëåäíàòà ñè
êíèãà “Íåî÷àêâàíîòî íàñ-
ëåäñòâî íà ðàçâîäà”
ïðåäïîëàãà, ÷å âëèÿíèå-
òî ìó âúðõó äåöàòà å è
äúëãîòðàéíî, è íàòðóïâà-
ùî ñå. Ðàçâîäúò ïîâëèÿ-
âà íà òÿõíàòà ñïîñîáíîñò
äà ñå äîâåðÿâàò è äà ñå
ñïðàâÿò ñ ïðîìåíèòå. Òå
ñå ñòðàõóâàò îò èçîñòà-
âÿíåòî è ïðåäàòåëñòâîòî
è íàâëèçàò â ìúæåñòâîòî
êàòî òðåâîæíè, ãíåâíè è
ïîäöåíÿâàùè ñå ëè÷íîñ-
òè.

Ðàçâîäúò è
äóõîâíîñòòà

Ðàçâîäúò èìà çíà÷è-

òåëíî âëèÿíèå âúðõó äó-
õîâíèÿ æèâîò íà ëè÷íîñò-
òà. Âèæòå êàðåòî ñ ôàê-
òèòå, çà äà ñå óáåäèòå.
Áîëåçíåíèÿò âúïðîñ “Çà-
ùî?”, îòïðàâåí êúì Áîãà

îáâèíèòåëíî, ÷åñòî ñúç-
äàâà ðåëèãèîçåí âàêóóì.
Íî íå å íåîáè÷àéíî ñëåä
òîâà äà ñå ðàçâèå îòâî-
ðåíîñò êúì Áîãà, âîäåùà

äî çàñèëâàíå íà äóõîâ-
íîñòòà.

Âúçêðúñâàíå
îò ïðàõòà

Äîêàòî ïðèÿòåëèòå
ìîæå äà íÿìàò ïðîôåñè-
îíàëåí îïèò êàòî ñúâåò-

íèöè, õîðàòà ñå íóæäàÿò
îò òÿõ, çà äà ïîëó÷àò ïîä-
êðåïà è ïîâòîðíà óâåðå-
íîñò â ñåáå ñè. Ìîæåì
äà ïîìîãíåì êàòî ñúçäà-
äåì àòìîñôåðà íà ïðèå-

ìàíå è íàñúð÷åíèå, êàòî
ñïðåì äà ãè ñúäèì.

ßñíî å, ÷å öúðêâàòà íå
ìîæå äà áúäå ñíèçõîäè-
òåëíà èëè äà ïåïîðú÷âà

ðàçâîäà. Õðèñòèÿíñêàòà
âåñò çà Áîæèÿòà áëàãîäàò
îáà÷å ïðåäïîëàãà, ÷å íèå
îòãîâàðÿìå íà íàðàíåíè-
òå â ñúðöåòî ñè ñúñ ñúñ-
òðàäàíèå, ðàçáèðàíå è
ñïàñèòåëíî îòíîøåíèå.

Ïî ìàòåðèàëè îò
Adventist Review
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� 40% îò ðàçâåäåíèòå èçðàçÿâàò ñúæàëåíèå, ÷å áðàêúò

èì å ïðèêëþ÷èë. Òå çàÿâÿâàò, ÷å ðàçâîäúò å ìîãúë äà ñå

èçáåãíå, àêî ñà çàáåëÿçàëè ïðåäóïðåäèòåëíèòå ñèãíàëè è

ñà ïîëó÷èëè ïîìîù.

� 25 ãîäèíè ñëåä êàòî ðîäèòåëèòå èì ñà ñå ðàçâåëè, äå-

öàòà ïðîäúëæàâàò äà ñòðàäàò îò åìîöèîíàëíè ïîñëåäè-

öè.

� 42% îò õîðàòà ïðîìåíÿò ðåëèãèîçíàòà ñè ïðèíàäëåæ-

íîñò â ðåçóëòàò îò ðàçâîä.

� 33% îò æåíèòå ðàçáèðàò, ÷å ðàçâîäúò å áèë êàòàëè-

çàòîð íà ïðîìåíè â ðåëèãèîçíèòå èì ðàçáèðàíèÿ.

� Íàé-âàæíèòå ôàêòîðè, âëèÿåùè âúðõó ïðèñïîñîáÿâàíå-

òî íà äåòåòî ïî âðåìå íà ðàçâîäà, ñà íà÷èíúò, ïî êîéòî

ðîäèòåëèòå ñå ñïðàâÿò, è àíãàæèðàíîñòòà èì ñ äåöàòà.

ÔÀÊÒÈ

ÅÌÎÖÈÎÍÀËÍÈ ÅÒÀÏÈ

� Ïúðâèÿò ïåðèîä å íà øîê, ïàíèêà è îáåçâåðÿâàíå. Òîé

ìîæå äà å ïðèäðóæåí îò ñìóùåíèÿ â ñúíÿ, àïåòèòà,

÷óâñòâî íà ãíÿâ, ðàçäðàçíåíèå è óÿçâèìîñò.

� Ñëåä òîâà èäâà ôàçàòà íà “ïîâòàðÿùèòå ñå ñïóñêà-

íèÿ”, êîãàòî åìîöèîíàëíèòå èçäèãàíèÿ è ñïàäîâå ïðè-

íóæäàâàò ÷îâåêà äà ðàçìèñëè íàä ìèíàëîòî ñè. Çàäâèæâà

ñå ÷óâñòâîòî íà ñðàì, ñàìîîáâèíåíèå è äåïðåñèÿ. Ïîðàæ-

äà ñå èçêóøåíèåòî äà ñå æèâåå ñ ïî÷òè ïîñòîÿííèòå

ïîâòàðÿíèÿ íà “Êàêâî, àêî...?” è “Àç òðÿáâàøå äà...”

� Äîêàòî åìîöèèòå ñå ñòàáèëèçèðàò, ñå ïîÿâÿâà òðåòà

ôàçà, ôîêóñèðàíà âúðõó èäåíòè÷íîñòòà íà ëè÷íîñòòà,

ëè÷íèÿ ïîòåíöèàë è ÷óâñòâîòî çà áúäåùè âúçìîæíîñòè.

Ðàçâèâà ñå íîâî ÷óâñòâî çà “ñåáå ñè”, ïðàâÿò ñå íîâè

èçáîðè, îôîðìÿ ñå íîâî ñàìîñúçíàíèå, ñúçäàâàò ñå íîâè

âðúçêè.

� Òåçè ôàçè îòíåìàò äâå äî ÷åòèðè ãîäèíè è ìåæäóâ-

ðåìåííî õîðàòà íå ìîãàò äà áúäàò ôîðñèðàíè “äà ïî-

áúðçàò è äà ñå èçìúêíàò îò òîâà”.


